“Nie jestem przewrazliwiona®

Czasami nie wszyscy rozumiejq, co znaczy by¢é wysoko wrazliwqg osobq i méwiq
stowa, ktére mogq rani¢. Oto co mozna odpowiedziec:

#1: "Jestes przewrazliwiona, idz z tym do lekarza”

Odpowiedz? na te stowa:

‘Nie jestem przewrazliwiona, jestemn wysoko wrazliwa i jest to cecha, a nie choroba,
wiec nie ma tu czego leczy€. Rozumiem ze mozesz mie€¢ mylne wrazenie i postrzegaé
wysokq wrazliwoS¢ jako co$, czym w ogodle nie jest. Daj mi znag, jesli bedziesz gotowa
na rozmowe, chetnie wyttumacze Ci, o co w tym tak naprawde chodzi."

#2: "Musisz by¢ twardsza”

Odpowied? na te stowa:

"Rozumiem, ze mowisz to w dobrej wierze, ale wysoka wrazliwos¢ nie jest dla mnie
czym§, czego trzeba sie pozby€. Tak naprawde uwazam, ze to jedna z moich zalet i
wystarczy troche czasu i cierpliwosci, by zaczqg¢€ korzystac z niej na 100%"

#3: "Histeryzujesz/wyolbrzymiasz/wymyslasz"

Odpowied? na te stowa:

"Podzielitam sie z Tobq tym, co mysle i czuje, z nadziejq, ze mnie wystuchasz. Przykro mi,
ze tak z gbry mnie ocenitas i nadata$ mi takq tatke, bo to dla mnie wazne, by méc sie
przed Tobq otworzy¢ i by¢ z Tobq szczerq.”

#4: "Mowisz, ze jestes WWO, by sciggna¢ na siebie uwage”

Odpowiedz na te stowa:

"‘Mbwie o tym, bo uwazam, ze warto rozmawia¢ o takich cechach, byé moze dzieki
temu ludzie stanqg sie bardziej Swiadomi i uwazni na innych. Jedyne, czego szukam,
mobwiqc o tym, to Twoja otwarto$€ na szczerq rozmowe o emocjach. Jednak rozumiem,
jesli to nie jest dobry czas na niq."

#5: "Doroénij! Dorosli, powazni ludzie nie mogq by¢ tacy wrazliwi"

Odpowied? na te stowa:

"Wysoka wrazliwos¢ jest cechq, z ktérej nie mozna wyrosnqgc. Ale jestem pewna, ze z
czasem naucze sie czerpac z niej wszystko, co dobre. Poza tym, jestem zdania, ze bycie
osobqg wrazliwg czyni cztowieka po prostu ludzkim i wyrozumiatym, dlatego nie
uwazam, zebym musiata sie czegokolwiek pozbywaé, nawet gdybym mogta.”

W ramach éwiczenia mozesz przygotowaé wiasng odpowiedz na takie stowa:
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