KOLO wu?@

zdumiona
przestraszona
zmieszana
podekscytowana
petna energii
zaktopotana
wstrzasnieta
zszokowana

rozgniewana

zagrozona
agresywna
sfrustrowana
krytyczna
zirytowana
wroga
podejrzliwa

Zniesmaczona

rozczarowana

niechetna

obrzydzona

nieprzychylna

stronigca

zdystansowana

unikajaca

dumna
zainteresowana
zadowolona
petna spokoju
wdzieczna
zainspirowana
petna nadziei
czuta

niespokojna
przestraszona
niepewna
odrzucona
przyttoczona
zmartwiona
bezwartosciowa
niepasujaca

zraniona
osamotniona
porzucona
bezsilna
zawstydzona
Zrozpaczona
przygnebiona

Z poczuciem winy

Koto emocji moze pomoc w nazwaniu tego, co aktualnie czujemy.

Przyjrzyj sie mu i wybierz zwrot, ktory najlepiej odzwierciedla Twoj

obecny stan. Mozesz skorzysta¢ z Emocjomierza, by zapisa¢ swoje
emocje, przeanalizowac je i lepiej zrozumiec siebie.

wysokowrazliwa.pl



EMOCJO

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
radosc¢ smutek

19

JAKA EMOCIJA
DZISIAJ
PRZEWAZALA?

strach
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wstret
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ztosé
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zaskoczenie



