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dumna
zainteresowana
zadowolona
pełna spokoju
wdzięczna
zainspirowana
pełna nadziei
czuła

zraniona
osamotniona
porzucona
bezsilna
zawstydzona
zrozpaczona
przygnębiona
z poczuciem winy

niespokojna
przestraszona
niepewna
odrzucona
przytłoczona
zmartwiona
bezwartościowa
niepasująca

zniesmaczona
rozczarowana

niechętna
obrzydzona

nieprzychylna
stroniąca

zdystansowana
unikająca

rozgniewana
zagrożona
agresywna

sfrustrowana
krytyczna

zirytowana
wroga

podejrzliwa

zdumiona
przestraszona

zmieszana
podekscytowana

pełna energii
zakłopotana
wstrząśnięta
zszokowana

emocji

Koło emocji może pomóc w nazwaniu tego, co aktualnie czujemy.
Przyjrzyj się mu i wybierz zwrot, który najlepiej odzwierciedla Twój
obecny stan. Możesz skorzystać z Emocjomierza, by zapisać swoje

emocje, przeanalizować je i lepiej zrozumieć siebie.

wysokowrazliwa.pl
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JAKA EMOCJA
DZISIAJ

PRZEWAŻAŁA?

mierz

wysokowrazliwa.pl

radość smutek strach wstręt złość zaskoczenie


