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dumna
ɿainteresowana
ɿadowolona
pełna spokoju
wdɿięcɿna
ɿainspirowana
pełna nadɿiei
cɿuła

ɿraniona
osamotniona
porɿucona
beɿsilna
ɿawstɵdɿona
ɿroɿpacɿona
prɿɵgnębiona
ɿ pocɿuciem winɵ

niespokojna
prɿestrasɿona
niepewna
odrɿucona
prɿɵtłocɿona
ɿmartwiona
beɿwartościowa
niepasująca

ɿniesmacɿona
roɿcɿarowana

niechętna
obrɿɵdɿona

nieprɿɵchɵlna
stroniąca

ɿdɵstansowana
unikająca

roɿgniewana
ɿagroʂona
agresɵwna

sfrustrowana
krɵtɵcɿna

ɿirɵtowana
wroga

podejrɿliwa

ɿdumiona
prɿestrasɿona

ɿmiesɿana
podekscɵtowana

pełna energii
ɿakłopotana
wstrɿąśnięta
ɿsɿokowana

e%'cji

Koło emocji moʂe pomóc w naɿwaniu tegoً co aktualnie cɿujemɵِ
Prɿɵjrɿɵj się mu i wɵbierɿ ɿwrotً którɵ najlepiej odɿwierciedla Twój
obecnɵ stanِ Moʂesɿ skorɿɵstać ɿ Emocjomieȸɿaً bɵ ɿapisać swoje

emocjeً prɿeanaliɿować je i lepiej ɿroɿumieć siebieِ
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JAKA EMOCJA
DZISIAJ

PRZEWAôAŁAّ
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radość smɖɎek sɎrach ɯsɎręɎ ɿłość ɿaskocɿenie


