karta wiasnej wartosci

Przekonanie, ktore zyje we mnie i nie pozwala mi akceptowac siebie takiej, jakq teraz jestem:

Moje mocne strony: Moje stabe strony:

(to, w czym jestem naprawde dobra) (to, czego nie umiem, ale moge sie nauczys, jesli zechce)

Moje pasje: Moje wartosciowe cechy:

(to, co sprawia mi radosé, niezaleznie od tego, jak dobra w tym jestem) (to, co cenitabym w sobie, gdybym miata samgq siebie za przyjaciotke)

Moje mate i duze sukcesy:

(to, co udato mi sie osiggnqé do tej pory i z czego jestem dumnay)
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