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5 okreslen, ktérymi opisatabys swéj 2021 rok to...?

Czego nauczytas sie o samej sobie w tym roku?

Co byto dla Ciebie wyzwaniem? Czy widzisz w tym lekcje na przysztos¢?
Czy odkrytas nowe rzeczy/miejsca/czynnosci, ktére sprawity Ci radosé?

Chwile, w ktérych w 2021 roku bytas bezgranicznie szczesliwa to...?
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Co w tym roku zrobitas, co nie do konca sie udato, ale Cie czegos nauczyto?
Czy jestes tg sama osobg, ktdrg bytas na poczatku roku? Jak sie zmienitas?
Jak chcesz zapamietac ten rok? Co byto w nim wyjatkowego?

Gdybys mogta cofnac sie do 1 stycznia 2021 roku, co bys sobie powiedziata?

Jakie zachowania, mysli, nawyki chcesz pielegnowac w 2022 roku, a jakie
chcesz zostawic za sobg?
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