
a

c
b

Poɀłɖchać moɎɵɯacɵjnego ȵodcaɀɎɖ

IɁć na ɿakɖȵɵ i kɖȵić ɀobie coɁ fajnego

Wɵbȸać ɀię na ɖɯaʂnɵ ɀȵaceȸ

Kiedy masz gorszy dzieńً wolisz:ِ׏

e
d

Zȸobić ɀobie maɀaʂ lɖb goȸącą kąȵiel

Zająć ɀię ɀȵȸɿąɎaniem lɖb coɁ ɖgoɎoɯać

a

c
b

Sȵiɀɖjeɀɿ ɀɯoje mɵɁli lɖb ɯdɿięcɿnoɁci

WɀɎęȵɖjeɀɿ ȵo kɯiaɎɵ lɖb dobȸe ciaɀɎko

ZaɎaȵiaɀɿ ɀię ɯ ȵaɀjiً kɎóȸa Cię ɖɀɿcɿęɁliɯia

Gdy wracasz z pracy do domu:ِא

e
d

Pȸɿebieȸaɀɿ ɀię ɯ coɁ ȵȸɿɵɎɖlnego

Najȵieȸɯ oboɯiąɿki domoɯe ٮ i ɿ głoɯɵٍ

a

c
b

Planoɯanie i ɯɵɿnacɿanie celóɯ

Mała ɯɵciecɿka ɿa miaɀɎo

Cokolɯiekً bɵle beɿ Ɏelefonɖ i Ɏeleɯiɿji

Twój przepis na idealny wolny dzień to:ِב

e
d

Sȵaً joga albo ɯaȸɀɿɎaɎɵ Ɏanecɿne

Roɿɯojoɯɵ kɖȸɀ lɖb ɯebinaȸ

Tɯój jęɿɵk miłoɁci Ɏo ȵȸaɯdoٮ
ȵodobnie doɎɵkِ PoɀɎaȸaj ɀię
ɿadbać o ɀɯoje ciało ٮ ale nie
Ɏɵlko od ɿeɯnąɎȸɿٍ Zɯȸóć Ɏeʂ
ɖɯagę na ȵicie ɯodɵ i dieɎęِ

Najɯięcej ٓeٓ

Tɯój jęɿɵk miłoɁci Ɏo ȵȸaɯdoٮ
ȵodobnie ɀłoɯaِ SɎaȸaj ɀię
ȵȸakɎɵkoɯać ɯɀȵieȸającɵ
dialog ɯeɯnęɎȸɿnɵ i
docenianie ɀamej  ɀiebieِ

Najɯięcej ٓaٓ

Tɯój jęɿɵk miłoɁci Ɏo ȵȸaɯdoٮ
ȵodobnie cɿaɀِ PoɀɎaȸaj ɀię
ɿadbać o Ɏoً bɵ ɀȵędɿać go
ɖɯaʂnieً ɯ Ɏɖ i Ɏeȸaɿِ Odłóʂ
Ɏelefon i cɿeȸȵ ȸadoɁć ɿ Ɏeȸaɿِ

Najɯięcej ٓbٓ

Tɯój jęɿɵk miłoɁci Ɏo ȵȸaɯdoٮ
ȵodobnie ȵȸeɿenɎɵِ Nie
mɖɀɿą bɵć dɖʂe cɿɵ dȸogieِ
SɎaȸaj ɀię ɀiebie obdaȸoɯɵɯać  
Ɏɵmً co ɀȵȸaɯia Ci ȸadoɁćِ 

Najɯięcej ٓcٓ

Tɯój jęɿɵk miłoɁci Ɏo ȵȸaɯdoٮ
ȵodobnie ȵȸɿɵɀłɖgiِ Cɿaɀami
ɀą Ɏo ȵȸɿɵjemne ɿajęciaً ale
ɯȵȸoɯadɿają ȵoȸɿądek i
ɀȵȸaɯiająً ʂe ʂɵje Ci ɀię leȵiejِ

Najɯięcej ٓdٓ

Więcej rozwojowych ćwiczeń znajdziesz na wysokowrazliwaِpl



Cɿɵm jeɀɎ jęɿɵk miłȒɁci dȒ ɀamej ɀiebieّ
Mɵ ȵȒȵaɎȸɿɵmɵ na Ɏe elemenɎɵ jakȒ na elemenɎɵ bɖdȒɯania ȸelacji ɿe ɀamą
ɀȒbąِ Jęɿɵk miłȒɁci dȒ ɀiebie będɿie ȒkȸeɁlał ɎȒً cɿegȒ kaʂda ɿ naɀ ȵȒɎȸɿebɖje
Ȓd ɀamej ɀiebieِ ZnajȒmȒɁć jęɿɵka miłȒɁci dȒ ɀiebie ȵȒmȒʂe Ci daɯać ɀȒbie
dȒkładnie ɎȒً dɿięki cɿemɖ cɿɖjeɀɿ ɀię dȒbȸɿe ɿe ɀamą ɀȒbą i ȵȒɿɯȒli Ci na

naɯiąɿanie ȵełnej cɿɖłȒɁci i miłȒɁci ȸelacji ɿe ɀȒbąِ

KȒnceȵcję jęɿɵkȓɯ miłȒɁci ȵȒ ȸaɿ ȵieȸɯɀɿɵ ɀɎɯȒȸɿɵł Gaȸɵ Chaȵmanِ W
ɀɯȒjej ȵȸɿełȒmȒɯej kɀiąʂce ٓד jęɿɵkȓɯ miłȒɁciٓ Ȓȵiɀał ד ɀȵȒɀȒbȓɯً na
jaki lɖdɿie ɯ ȸelacjach ȸȒmanɎɵcɿnɵch ɯɵȸaʂają i Ȓdcɿɖɯają miłȒɁćِ

א׎

ב׎

ג׎

ד׎

׏׎
CZAS

PREZENTY

PRZYSŁUGI

DOTYK

SŁOWA

UɯaʂnȒɁć i
ɀȵędɿanie cɿaɀɖ
Ɏɖ i Ɏeȸaɿ

ObdaȸȒɯɵɯanie
ɀiebie dȸȒbnɵmi
ȵȒdaȸɖnkami

Zadaniaً dɿięki
kɎȓȸɵm ɯ ʂɵciɖ
jeɀɎ mniej chaȒɀɖ

Dbanie Ȓ ɀɯȒje
ciałȒ Ȓd ɯeɯnęɎȸɿ
i Ȓd ɿeɯnąɎȸɿ

SłȒɯa ɯɀȵaȸciaً
ȵȒchɯałɵ i
dȒcenienia

Więcej ȸȒɿɯȒjȒɯɵch ćɯicɿeń ɿnajdɿieɀɿ na ɯɵɀȒkȒɯȸaɿliɯaِȵl



Cɹas

Preɹentɯ

Prɹɯsługi

Dotɯk

Ɂɯieʂe kɯiaɎɵً mała ɯɵciecɿka lɖb dɖʂe
ɯakacjeً ɖɿɖȵełnienie ɀɯȒjej gaȸdeȸȒbɵً
ɯɵjɁcie dȒ ȸeɀɎaɖȸacji lɖb kinaً ȵȸȒjekɎɵ DIYً
małe ɿmianɵ ɯ ɯɵɀɎȸȒjɖ mieɀɿkaniaً
celebȸȒɯanie cȒdɿiennɵch ɀɖkceɀȓɯ

ȵȸakɎɵkȒɯanie ɯɀȵieȸającɵch afiȸmacjiً
ȸȒɿɯȒjȒɯɵ ȵȒdcaɀɎً ȵiɀanie dɿiennikaً
ɀɎɯȒȸɿenie liɀɎɵ ɯdɿięcɿnȒɁciً ɿȸȒbienie ɀłȒika
ɀɖkceɀȓɯً ɯɵȵiɀanie liɀɎɵ ɀɯȒich mȒcnɵch
ɀɎȸȒn i ɿaleɎً ɯɀȵieȸające kaȸɎecɿki na lɖɀɎȸɿe

ɀȵędɿanie cɿaɀɖ ɀamejً ɯɵjɁcie na ɀȵaceȸ beɿ
ɎelefȒnɖً cɿɵɎanie kɀiąʂkiً ȸȒɿɯijanie ȵaɀjiً
Ȓglądanie ɿachȒdɖ ɀłȒȈcaً ȵȸakɎɵkȒɯanie
bɵcia Ɏɖ i Ɏeȸaɿً bɵcie na łȒnie naɎɖȸɵً
Ȓdkȸɵɯanie ɀiebie i nȒɯɵch ɖmiejęɎnȒɁci

ȵȒȸɿądkȒɯanie mieɀɿkaniaً ɀegȸegȒɯanie
kȒɀmeɎɵkȓɯً ȵȸɿɵgȒɎȒɯanie gaȸdeȸȒbɵ na
nȒɯɵ ɀeɿȒnً ɀkȒmȵleɎȒɯanie dȒmȒɯej
aȵɎecɿkiً ɿaȵłacenie ȸachɖnkȓɯً ȸȒɿɯȒjȒɯɵ
kɖȸɀً ȵlanȒɯanie dnia lɖb bɖdʂeɎɖً Ɏeȸaȵia

maɀaʂً ȵȸɿɵɎɖlne i ɯɵgȒdne ɖbȸaniaً jȒgaً
Ɏaniec inɎɖicɵjnɵً ȵełnȒɯaȸɎȒɁciȒɯa dieɎaً
ȵicie ɯȒdɵً זh ɀenً gȒȸąca kąȵielً maɀka na
Ɏɯaȸɿً Ȓcɿɵɀɿcɿające ɿabiegi ɖ kȒɀmeɎȒlȒga

Słoɩa

JeɁli nie jeɀɎeɁ ȵeɯnaً kɎȓȸɵ jęɿɵk miłȒɁci dȒ ɀiebie najbaȸdɿiej Ci
ȒdȵȒɯiadaً ȵȸɿɵjȸɿɵj ɀię ȵȸɿɵkładȒm ȵȒniʂejِ Kiedɵ ȵȒcɿɖjeɀɿً ʂe kɎȓȸaɁ
kaɎegȒȸia ɯɵjąɎkȒɯȒ Cię ɿainɎeȸeɀȒɯałaً ɿacɿnij ȵȸakɎɵkȒɯać ɀelfcaȸeٍ
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