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Zadania, które realnie
przybliżają Cię do celu

zrób teraz zaplanuj

zaległe zadania
zadania "na już"
sytuacje kryzysowe

zadania bez deadline'u
praca koncepcyjna
budowanie relacji

niektóre spotkania, calle
przelewy, rachunki (do
automatyzacji)
zadania i cele innych osób

przeglądanie FB i insta
serialowe tasiemce
portale plotkarskie
prokrastynacja

unikajdeleguj

Zadania z deadlinem
(terminem do wykonania)

Zadania, które może
wykonać ktoś inny

Rozpraszacze, które
zjadają Twoją energię

EisenhoweraMATRYCA

 #1: gasisz pożary. W pośpiechu wykonujesz zaległe zadania, które kiedyś odłożyłaś na
ostatnią chwilę. Gdy je odhaczysz, celuj bardziej w kwadrat #2.
#2: brawo, jesteś mistrzem planowania! Regularnie wykonujesz zadania, które
przybliżają Cię do Twojego celu. Tak trzymaj, bo idzie Ci świetnie!
#3: wygląda na to, że nie masz ustalonego konkretnego celu. Spróbuj zająć się
zadaniami, które są dla Ciebie ważne - przejdź do kwadratu #2.
#4: wciągnął Cię wir prokrastynacji. Poświęcasz czas na zadania, nic nie wnoszą do
Twojego życia. Postaraj się odrzucić te nawyki i skupić się na kwadratach #1 i #2.

Jeśli poświęcasz najwięcej czasu na zadania z kwadratu:

Więcej rozwojowych ćwiczeń znajdziesz na wysokowrazliwa.pl
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Więcej rozwojowych ćwiczeń znajdziesz na wysokowrazliwa.pl

ZADANIA:
(przyporządkuj im odpowiedni numer kwadratu i wpisz w matrycę)



mój planer DZIEŃ:
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