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PrɿeɀɎrɿeń maɎerialnaً kɎóra Cię oɎacɿaِ Róɯnieʂ Tɯoje ciało i
ɀpoɀóbً ɯ jaki je ɎrakɎɖjeɀɿِ

Umɵɀłً ɿdroɯie pɀɵchicɿne i menɎalnoɁćً ale Ɏeʂ ɯɀɿɵɀɎkie
informacje i prɿekaɿɵً kɎórɵmi ɀię oɎacɿaɀɿِ

Tɯoje relacjeِ Oɀobɵً kɎóre ɀą obecne ɯ Tɯoim ʂɵciɖ i kɎóre mają
ɯpłɵɯ na Tɯoje decɵɿjeً prɿekonania i ɀpoɀób mɵɁleniaِ

DɖchoɯoɁćً religia i Ɏradɵcjeِ WɀɿɵɀɎko Ɏoً co łącɿɵ Cię ɿ
praɯdɿiɯą Tobąِ

PrɿeɀɎrɿeń dla Tɯoich emocji i ɯɀłɖchania ɀię ɯ Ɏoً co cɿɖjeɀɿِ
Takʂe Ɏoً cɿɵm ɀię oɎacɿaɀɿ i jakie ɀɎanɵ Ɏo ɯ Tobie ɯɵɯołɖjeِ

Tɯoja karieraً cele ɿaɯodoɯe i roɿɯój kompeɎencjiِ Róɯnieʂ
kɖlɎɖra pracɵ i ɿaɀadɵ panɖjące ɯ Ɏej prɿeɀɎrɿeniِ

Więcej ȸoɿɯojoɯɵch ćɯicɿeń ɿnajdɿieɀɿ na ɯɵɀokoɯȸaɿliɯaِȵl



Uodhac2anie
Dbaȇie Ȓ ȵȸɿeɀɎȸɿeȈ jeɀɎ ǸǼɖcɿȒɯa ɯ ȵȸaǸɎɵce ɀeǼfcaȸeِ PȒȇiʂej

ɿȇajdɿieɀɿ ה Ȓbɀɿaȸȓɯً Ȓ ǸɎȓȸe ɯaȸɎȒ ɀię ɿaɎȸȒɀɿcɿɵć i ɿȅieȇić je ɎaǸً
bɵ Cię ɯɀȵieȸaȄɵِ MȒʂeɀɿ Ȓdhacɿać ȵɖȇǸɎɵ ȵȒ ǸȒǼei Ǽɖb ɯɵbȸać ɎaǸą

ȵȸɿeɀɎȸɿeȈً ǸɎȓȸa ȇajbaȸdɿiej ȵȒɎȸɿebɖje TɯȒjej ɖɯagiِ DȒȵiɀɿ Ɏeʂ
ɀɯȒje ȵɖȇǸɎɵ ٮ ɎaǸً bɵɁ ȒdcɿɖȄa ȵȒɿɵɎɵɯȇą ɿȅiaȇę ɯ ȵȸɿeɀɎȸɿeȇiِ

POSPRZĄTAJ PRZESTRZEŃ

ZAOPIEKUJ SIĘ ZMYSŁAMI
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ReǼaǸɀɖjąca ȅɖɿɵǸaً ȅięǸǸi ǸȒcً ɁɯiecɿǸa
ɿaȵachȒɯaِِِ WȵȸȒɯadʀ ɿȅiaȇɵ dǼa ɿȅɵɀȄȓɯِ

Wɀȵieȸające ȵǼaǸaɎɵً ǸaȸɎecɿǸi ȇa ǼɖɀɎȸɿe ٮ
ȒɎacɿaj ɀię bɖdɖjącɵȅi ȵȸɿeǸaɿaȅiِ

Zȇajdʀ ȵȸɿeɀɎȸɿeȈً ǸɎȓȸa ɯȵȸȒɯadɿa dȒ
TɯȒjegȒ ʂɵcia chaȒɀ ٮ i ɖȵȸɿąɎȇij jąِ

WǣǏƬƺǴ ȸȒɿɯȒǴȒɯɵƬǝ ƭɯǣƬɿƺȈ ɿȇƏǴƳɿǣƺɀɿ ȇƏ ɯɵɀȒǸȒɯȸƏɿǼǣɯƏِȵǼ

PORANNA I WIECZORNA RUTYNA

NAWYKI

TREŚCIً KTÓRYMI KARMISZ UMYSŁ
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PȒɿbądʀ ɀię ȇaɯɵǸȓɯً ǸɎȓȸe ȅaȸȇɖją eȇeȸgięً a
ȇa ich ȅiejɀce ɯȵȸȒɯadʀ Ɏe ɯɀȵieȸająceِ

OdȄącɿ ɀię Ȓd ȅediȓɯً TV i ɎeǼefȒȇɖِ Zaɖɯaʂً
ich ɯȵȄɵɯ i ɯȵȸȒɯadʀ eɯeȇɎɖaǼȇe ɿȅiaȇɵِ

UɀɎaǼ ȸɵɎɖaȄɵ i ɿadbaj Ȓ ɎȒً bɵ Ɏe cɿęɁci dȇia
bɵȄɵ ɀɿcɿegȓǼȇie ɯɀȵieȸająceِ
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REWIZJA ZNAJOMOŚCI

UNFOLLOW NA INSTAGRAMIE

DOŁĄCZ DO WSPIERAJĄCEJ GRUPY
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PȸɿeɀɎaȈ ȒbɀeȸɯȒɯaȈ ȒɀȒbɵً ǸɎȓȸɵch ȇie Ǽɖbiɀɿ
ȒgǼądaćِ ŚɯiadȒȅie ɯɵbieȸajً ǸȒgȒ Ȓbɀeȸɯɖjeɀɿِ

Zȇajdʀ ȒɀȒbɵً ǸɎȓȸe cɿɖją ȵȒdȒbȇieِ ChȒdʀ
dȒ ȇaɀ ٮ WɵɀȒǸȒ WȸaʂǼiɯe KȒbieɎɵ ȇa FB ٣ي

ZaɀɎaȇȓɯ ɀięً cɿɵ TɯȒje ȸeǼacje Cię ɯɀȵieȸają
i ɿacɿȇij ɀɿcɿeȸą ȸȒɿȅȒɯę ɿ bǼiɀǸiȅiِ

WǣǏƬƺǴ ȸȒɿɯȒǴȒɯɵƬǝ ƭɯǣƬɿƺȈ ɿȇƏǴƳɿǣƺɀɿ ȇƏ ɯɵɀȒǸȒɯȸƏɿǼǣɯƏِȵǼ

PODŁĄCZ SIĘ DO SIEBIE

KOJĄCA MUZYKA
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WȵȸȒɯadʀ dȒbȸą eȇeȸgię dȒ ɀɯȒjegȒ dȇiaِ
Zȇajdʀ ȅɖɿɵǸęً ǸɎȓȸa ɿ TȒbą ȸeɿȒȇɖjeِ

Odȇajdʀ iȇɀȵiȸɖjącą ȒɀȒbęً ǸɎȓȸej ɎȸeɁci dȒ
Ciebie ȵȸɿeȅaɯiają i ɖcɿ ɀię Ȓd ȇiejِ

WɵȄącɿ TVً ɿaȅǸȇij ǸɀiąʂǸęً ɿaǸȒȈcɿ
ȸȒɿȅȒɯęِ Bądʀ ɖɯaʂȇie ɿe ɀȒbą i ɀȄɖchajِِِ

Dbaȇie Ȓ ȵȸɿeɀɎȸɿeȈ jeɀɎ ǸǼɖcɿȒɯa ɯ ȵȸaǸɎɵce ɀeǼfcaȸeِ PȒȇiʂej
ɿȇajdɿieɀɿ ה Ȓbɀɿaȸȓɯً Ȓ ǸɎȓȸe ɯaȸɎȒ ɀię ɿaɎȸȒɀɿcɿɵć i ɿȅieȇić je ɎaǸً
bɵ Cię ɯɀȵieȸaȄɵِ MȒʂeɀɿ Ȓdhacɿać ȵɖȇǸɎɵ ȵȒ ǸȒǼei Ǽɖb ɯɵbȸać ɎaǸą

ȵȸɿeɀɎȸɿeȈً ǸɎȓȸa ȇajbaȸdɿiej ȵȒɎȸɿebɖje TɯȒjej ɖɯagiِ DȒȵiɀɿ Ɏeʂ
ɀɯȒje ȵɖȇǸɎɵ ٮ ɎaǸً bɵɁ ȒdcɿɖȄa ȵȒɿɵɎɵɯȇą ɿȅiaȇę ɯ ȵȸɿeɀɎȸɿeȇiِ
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NAUCZ SIĘ WYZNACZAĆ GRANICE

PRZEANALIZUJ TOً CO CZUJESZ

RZETELNE WSPARCIE
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ZaȵɵɎaj ɀiebieً cȒ cɿɖjeɀɿ i cɿegȒ ȵȒɎȸɿebɖjeɀɿِ
PȒɀɎaȸaj ɀię dɿiaȄać ɯ ɿgȒdɿie ɿ Ɏɵȅِ

SǸȒȸɿɵɀɎaj ɿ ȵȒȸadɵ ȵɀɵchȒǼȒgaً ǸɎȓȸɵ ȵȒȅȒʂe Ci
dȒbȸać ɎechȇiǸi ȸadɿeȇia ɀȒbie ɿ eȅȒcjaȅiِ

ChȸȒȈ ɀɯȒją eȅȒcjȒȇaǼȇą ȵȸɿeɀɎȸɿeȈً
ɯɵɿȇacɿając gȸaȇice ɯ ȸeǼacjachِ

WǣǏƬƺǴ ȸȒɿɯȒǴȒɯɵƬǝ ƭɯǣƬɿƺȈ ɿȇƏǴƳɿǣƺɀɿ ȇƏ ɯɵɀȒǸȒɯȸƏɿǼǣɯƏِȵǼ

STAŃ OBOK I SPÓJRZ NA SWOJĄ PRACĘ

ZMIERZ SWÓJ CZAS

UZUPEŁNIJ SWOJE CV
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SǸȒȸɿɵɀɎaj ɿ aȵǼiǸacji ȅieȸɿącɵch cɿaɀ i ɿȒbacɿً ȇa
cȒ ȵȸɿeɿȇacɿaɀɿ gȒ ȇajɯięcejِ MȒʂeɀɿ ɀię ɿdɿiɯićٍ

NaɯeɎً gdɵ ȇie ɀɿɖǸaɀɿ ȵȸacɵِ PȸɿeaȇaǼiɿɖjً ɯ cɿɵȅ
jeɀɎeɁ dȒbȸaً cȒ ȵȒɎȸafiɀɿ i jaǸ chceɀɿ ɀię ȸȒɿɯijaćِ

Cɿɵ ɎȒ ȅiejɀceً ɯ ǸɎȓȸɵȅ ɀię ȸȒɿɯijaɀɿً chceɀɿ bɵćّ
JaǸ ȅȒʂeɀɿ cɿɖć ɀię Ɏɖ jeɀɿcɿe Ǽeȵiejّ

Dbaȇie Ȓ ȵȸɿeɀɎȸɿeȈ jeɀɎ ǸǼɖcɿȒɯa ɯ ȵȸaǸɎɵce ɀeǼfcaȸeِ PȒȇiʂej
ɿȇajdɿieɀɿ ה Ȓbɀɿaȸȓɯً Ȓ ǸɎȓȸe ɯaȸɎȒ ɀię ɿaɎȸȒɀɿcɿɵć i ɿȅieȇić je ɎaǸً
bɵ Cię ɯɀȵieȸaȄɵِ MȒʂeɀɿ Ȓdhacɿać ȵɖȇǸɎɵ ȵȒ ǸȒǼei Ǽɖb ɯɵbȸać ɎaǸą

ȵȸɿeɀɎȸɿeȈً ǸɎȓȸa ȇajbaȸdɿiej ȵȒɎȸɿebɖje TɯȒjej ɖɯagiِ DȒȵiɀɿ Ɏeʂ
ɀɯȒje ȵɖȇǸɎɵ ٮ ɎaǸً bɵɁ ȒdcɿɖȄa ȵȒɿɵɎɵɯȇą ɿȅiaȇę ɯ ȵȸɿeɀɎȸɿeȇiِ


