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PȒɎȸafię ɀaȅȒdɿieǼȇie ȵȒdeǴȅȒɯać decɵɿǴe ِב

Wieȅً cɿegȒ ȵȒɎȸɿebɖǴę i ɯ ǴaǸiȅ ǸieȸɖȇǸɖ chcę iɁć ِא

Gdɵ chcę Ȓdȅȓɯićً ȵȒɎȸafię ɎȒ ɿȸȒbić beɿ ȵȒcɿɖcia ɯiȇɵ ِג

CɿɖǴęً ʂe ȅaȅ ǸȒȇɎȸȒǼę ȇad decɵɿǴaȅi ɯ ȅȒiȅ ʂɵciɖ ِ׏

MȒǴe ʂɵcie ɯɵgǼąda ɎaǸ ǴaǸ ɎegȒ chcę ِד

JeɀɎeȅ ɀɎaȇȒɯcɿa i ǸȒȇɀeǸɯeȇɎȇa ɯ ȅȒich decɵɿǴach ِה

Oȵiȇie iȇȇɵch Ǽɖdɿi ȇie ɀȵȸaɯiaǴąً ʂe ɿȅieȇiaȅ decɵɿǴe ِו

DɿiaȄaȅ ɯ ɿgȒdɿie ɿe ɀȒbąً ȇaɯeɎ gdɵ ȇiǸɎ ɎegȒ ȇie ȸȒɿɖȅie ِז

quiz

Więcej ȸoɿɯojoɯɵch ćɯicɿeń ɿnajdɿieɀɿ na ɯɵɀokoɯȸaɿliɯaِȵl

PȒɎȸafię ɿaɖɯaʂɵćً gdɵ ǸɎȒɁ ȵȸȓbɖǴe ȅȇą ȅaȇiȵɖǼȒɯać ِח

SɯȒiȅi dɿiaȄaȇiaȅi ȇie ɀɿɖǸaȅ aȵȸȒbaɎɵ iȇȇɵch ِ׎׏



Wykorzystaj to ćwiczenieً by zobaczyćً które z decyzji budujących Twoją
rzeczywistość naprawdę są Twojeً a które są innychِ Weʀ pod uwagę zarówno

bezpośrednie namowy czy presję ze strony innychً jak i ich wyobraʂenia i
oczekiwaniaِ Oceń kaʂdy z podanych obszarów w skali o ׏ do ًד

gdzie ׏ oznacza decyzję caȄǸȒɯicie iȇȇɵchً a ٮ ד caȄǸȒɯicie TɯȒǴąِ

Zawód i miejsce pracyً w których pracuję

Moje wyksɿtałcenie ٢sɿkołaً studiaً kursy ٮ lub ich brak٣

Moje marɿeniaً celeً sukcesy i rɿecɿy ɿ których jestem dumna

Miejsceً w którym miesɿkam ٢ɿarówno miejscowośćً jak i bliʂsɿa okolica٣

Sposób spędɿania wolnego cɿasuً nawyki i cɿynnościً które wykonuję
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moje

Więcej roɿwojowych ćwicɿeń ɿnajdɿiesɿ na wysokowraɿliwaِpl
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Więcej ȸoɿɯojoɯɵch ćɯicɿeń ɿnajdɿieɀɿ na ɯɵɀokoɯȸaɿliɯaِȵl


